BS17 Aufmerksamkeitsschulung

SK “ y SSV | ADHS+SSV

Ziel:  Schulung von Selbst- und Fremdbeobachtung, angemessenen
Handlungskompetenzen,  Forderung  positiver  Selbstinstruktionen  und
Selbstbewertung

Materialien: BS17, Plakat, Stifte

Durchfiihrung: Es erfolgte eine kurze Einleitung, in der die Kinder zu ihrem
Wissen iiber Wahrnehmungsorgane und deren Funktionen befragt werden. Um
das Vorwissen der Kinder festzustellen, werden diese danach gefragt, ob ihnen
bereits ein oder mehrere Sinne bekannt sind. Gemeinsam werden diese und die
dazugeharigen Organe besprochen. Hierzu sollten die wesentlichen Inhalte auf
einem Plakat festgehalten werden. Dies kann zur Verdeutlichung an dem Bild
eines Menschen entsprechend lokalisiert werden (Sehen - Auge; Horen - Ohr;
Fiihlen (im Sinne Empfindungen der Haut) - Haut; Riechen - Nase; Schmecken -
Zunge; Bewegen - Muskeln, etc.; Gleichgewicht - Innenohr).
Besprechungsvorschldge: Im Rahmen der Besprechung werden die Kinder dafiir
sensibilisiert, dass die Wahrnehmung iber unterschiedliche Sinnesorgane
zentral fir das Verstehen von Alltagssituationen und im Umgang mit anderen
Menschen ist. Fdllt ein Sinnesorgan aus (z. B. durch Gehorlosigkeit) oder wird
dieses nicht zum Wahrnehmen genutzt (z. B. durch Nichtzuhoren), kann es
passieren, dass wesentliche Zusammenhdnge nicht verstanden werden oder es zu
Missverstdndnissen kommt. Im Falle einer Schddigung ist es notwendig, dass
Ausfdlle lber die Schulung der anderen Organe ausgeglichen werden. Ist die

Wahrnehmung trotz guter Funktionen der Sinnesorgane beeintrdchtigt (weil ein
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Kind nicht zuhort, nicht hinschaut, sich keine Zeit nimmt, Unterschiede zu
erkennen etc.), kann sie trainiert werden, um bestimmte Schwierigkeiten (etwas
vergessen, mit jemandem streiten etc.) zu vermeiden.

Hinweis: Der Inhalt dieser Einheit sollte durch ergdnzende Ubungen in der

Projektarbeit vertieft werden.
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